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Schneller Draht zur SchwŠPo

SchwŠpo zum Thema ãMenschen mit
Demenz in ihrer Welt begleitenÒ.
ãAalen Ð sportlich, elegant und ge-
sundÒ: Neben anderen sind bei diesem
Thementag Sportmode und Fitnessstu-
dios auf dem Spritzenhausplatz prŠ-
sent.
Vortrag Homšopathie:  Dr. Markus Wie-
senauer spricht am Donnerstag, 22.
September, 19 Uhr, auf Einladung der
Buchhandlung Osiander im Gutenberg
Kasino der SchwŠpo Ÿber die sanfte
Selbsthilfe.
Thementag in der City: ãAlles in Aalen Ð
Gesundheit vor OrtÒ am Freitag, 23.
September.
Gesundheitsmarkt am Spritzenhaus-
platz: Samstag, 24. September, 9 bis 16
Uhr, mit einer LivebŸhne von Aalen
sportiv und dem Herbstfest des BŸrger-

Gesundes aus der Region: Regionalver-
markter prŠsentieren sich am Dienstag,
20. September, auf dem Aalener
Marktplatz.
Eršffnungsvortrag:  Vitalstoffexperte Dr.

Wolfgang Feil spricht am
Dienstag, 20. September,
19 Uhr, im Gutenberg Ka-
sino der SchwŠpo Ÿber
ãHšhere VitalitŠt durch
Stoffwechseloffensive Ð

oder mit Freude zwei bis fŸnf Kilo ab-
nehmenÒ.
Thementag Ð der Wochenmarkt: Unter
dem Motto ãAalen Ð Gesundheit mit
TraditionÒ steht der Aalener Wochen-
markt am Mittwoch, 21. September.
Vortrag Demenz: Ute Schienmann (DRK)
spricht am Mittwoch, 21. September,
19 Uhr, im Gutenberg Kasino der

spitals.
Aalen bewegt  hei§t der AOK-Mach-
Mit-Gesundheitstag am Sonntag, 25.
September, mit diversen Bewegungs-
angeboten bei der Ostalb-Skipiste. Um
9.40 Uhr AufwŠrmen mit Ulrich Rost
und um 10 Uhr gehtÕs an den Start. Die
Teilnehmer haben die Wahl zwischen
fŸnf Disziplinen: Wandern auf dem Pa-
noramaweg, Radwandern, Mountain-
bike Tour, Nordic Walking, Inline Ska-
ten oder einer Pedelec-Runde. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Bei Voranmel-
dung bis zum 18. September kann man
das Aalener Gesundheitstage-Package
(Eintrittskarte Thermalbad plus Funkti-
onsshirt) im Wert von 30 Euro zum Vor-
zugspreis von acht Euro bestellen.
Mehr Infos: www.aalener-gesundheits-
tage.de

Programm und Anmeldung

Zum dritten Mal nun schon wer-
den die Aalener Gesundheitstage
zeigen, was sich in Aalen und in
der Region in Sachen Gesundheit,
Sport, …kologie, Wellness und Er-
nŠhrung bewegt. Geplant ist vom
20. bis 25. September ein facetten-
reiches Spektrum mit Gesund-
heitsmŠrkten in der City, VortrŠ-
gen und Thementagen Ð auch zum
Mitmachen.

ULRIKE WILPERT

Aalen. Die unmittelbare NŠhe von her-
vorragender Wissenschaft, junger inno-
vativer Wirtschaft und einem stets vor-
wŠrtsstrebenden Innenstadthandel bil-
det den NŠhrboden fŸr die dynamische
Entwicklung Aalens. Mit dem grš§ten
Facharztzentrum Baden-WŸrttembergs
und dem Ostalb-Klinikum als Akademi-
sches Lehrkrankenhaus der UniversitŠt
Ulm ist in Aalen das komplette Spektrum
der Akutversorgung abgedeckt.

Doch Aalen bietet weitaus mehr zum
gesunden Wohlergehen der Menschen
hier in der Region. Dessen sind sich die
Stadt Aalen, der Aalener Innenstadtver-
ein Aalen City aktiv (ACA) und die AOK-
OstwŸrttemberg bewusst. Die Vielseitig-
keit dieses Gesundheitsangebots der
Stadt wollen ACA und
AOK zusammen mit der
SchwŠpo darstellen und
gleichzeitig Impulse set-
zen, Appetit machen.

Dabei spielt die bewuss-
te ErnŠhrung eine wesentliche Rolle. Da
sind zum Beispiel die Regionalvermark-
ter wie die HeimatsmŸhle und die Aale-
ner LšwenbrŠu. Oder die traditionellen
Wochenmarktbeschicker, die regelmŠ-
§ig mittwochs und samstags auf den Aa-
lener Wochenmarkt tragen, was sie mit
eigener HŠnde Arbeit hier in der Region
angepflanzt und geerntet haben.

Das sind zum Beispiel Gastronomen,

Appetitmacher fŸr mehr Elan im Alltag
Die 3. Aalener Gesundheitstage zeigen vom 20. bis 25. September was sich in der Region bewegt

den StŠnden gro§e MŸhe gegeben, aber
das Wetter hat eben niemand in der
HandÒ, sagt er und muss sich gleich wie-
der um Kundschaft kŸmmern Ð drei El-
ternpaare nutzen die Chance zu einer
kleinen Weinverkostung, wŠhrend sich
ihre Spršsslinge bei der Kinderdisco ver-
gnŸgen.

Gegen 17 Uhr dann fegte ein Unwetter
das Proviantamt dann ziemlich leer. Die
Macher aber waren sich einig: Eine pri-
ma Aktion, die sicher wiederholt werden
wird.

zufrieden. ãDas Wetter heute hat uns
nicht geschadet. Der Laden war sehr gut
besucht. Die Modenschau war super
und hat uns heute viele Kunden ge-
bracht, die gezielt die Modelle vom Lauf-
steg anfragtenÒ, ist sie am Samstagabend
zufrieden.

Zwar drŠngten sich viele Besucher im
Weinmarkt Grieser, fŸr die kulinarischen
Angebote im Freien aber war es den
meisten zu kalt. ãSchadeÒ, findet Hans-
Joachim Mack vom Weinhaus dies.
ãNicht nur wir, alle hier haben sich mit

Es tut sich was im Alten Proviant-
amt. Am Wochenende Ÿberzeug-
ten sich viele Besucher vom brei-
ten Angebot am Stadtrand. Frei-
tagabend gab es kaum mehr Park-
plŠtze. Am Samstag jedoch mach-
te Petrus den Openair-BemŸhun-
gen einen Strich durch die Rech-
nung.

MARTIN SIMON

Aalen. ãHolidaysÒ haben die 16 Unter-
nehmer im Proviantamt in der Ulmer
Stra§e ihre beiden Tage der offenen TŸ-
ren Ÿberschrieben. Am Freitagabend
stršmten viele in den SŸden Aalens,
bummelten durch die GeschŠfte, genos-
sen Live-Musik und die Modenschau der
Proviant-Amt-Textiler. Und nicht weni-
ge Besucher staunten dabei Ÿber das
breite Dienstleistungsangebot, das sich
seit einiger Zeit auf dem Areal befindet.

Der Temperatursturz am Samstag je-
doch verhinderte, dass insgesamt noch
mehr Besucher kamen. Entspannt nah-
men dies die Kinder am Samstag hin,
konnten die sich doch ohne lange anste-
hen zu mŸssen, beim Bungee-Running
oder Bullenreiten austoben. Eine Kin-
der-Disco und bei Pelo die Chance,
T-Shirts zu bemalen, rundeten das Kin-
derprogramm ab. Jugendliche konnten
auf flotten Segways durch den Industrie-
hof flitzen. Auch das kam an.

Zufrieden, trotz des eher miesen Sams-
tagswetters, zeigten sich die meisten Ge-
schŠftsleute mit der Aktion. ãBei uns
lŠuft es prima. Der Laden ist durchgŠn-
gig gut frequentiertÒ, sagte beispielswei-

Trotz miesem Samstagswetter sind die Macher des Sommerfestes im Alten Proviantamt mit der Aktion zufrieden

VielfŠltiges Angebot beeindruckt

Am Freitagabend fand die Modenschau viele Zuschauer. (Fotos: mwi)

Gestickt wurde bei Pelo. (Fotos: hag)Feine Tropfen konnten im Weinmarkt Grieser verkostet werden.Bullenreiten macht auch Gro§en Spa§.

se Annette Wirz vom Pelo-Shop am
Samstagnachmittag.

Von einem geradezu ãbombastischen
KundenansturmÒ sprach gar Optiker
Frank Kircher. ãUnsere drei Meister und
zwei Gesellen waren durchgŠngig in Ak-
tion. Die meisten Kunden kamen mit ge-
zieltem Interesse. Unsere Erwartungen
wurden Ÿbertroffen. Klar, dass wir im
nŠchsten Jahr wieder dabei sindÒ, versi-
chert Kircher.

Eine paar Meter weiter ist auch Marion
Langner vom Modehaus Exdamo sehr

Action auf dem Laufsteg.

SchŠttere-Macher unter Volldampf
Tausende Touristen und zwei aktuelle
Ziele der HŠrtsfeldbahn-Aktiven: Aus-
bau der Strecke bis zum HŠrtsfeldsee
und Restauration der Lok 11.
HŠrtsfeld Seite 22

BŸrgerstiftung nimmt Konturen an
Die Stadt Oberkochen steigt gro§ in die
Kulturarbeit ein.
Oberkochen Seite 22

Fu§gŠnger tšdlich verletzt
Am Sonntagmorgen kam es auf der
B29 bei Pflaumloch zu einem tšdlichen
Unfall mit einem Fu§gŠnger.
Ipf-Bote Seite 26

Heute im Lokalen

Neues bei der EPS-Pipeline
Wie ist der Stand der Arbeiten an der
Ethylen Pipeline SŸd (EPS) und wie geht
es weiter? Dazu gibt es am Montag in
SchwŠbisch GmŸnd ein PressegesprŠch.
Wir berichten am Montagabend darŸ-
ber online unter www.schwaepo.de
und am Dienstag in der Zeitung.

Die Redaktion empfiehlt

Knapp fŸnf Monate regiert
GrŸn-Rot im LŠndle und jetzt

wird Tacheles geredet im Landtag.
Wie alles so lŠuft im Parlament, das
hat LandtagsprŠsident Willi StŠche-
le (CDU) den vielen Neulingen ver-
klickert. Mehrmals. Auch in Einzel-
gesprŠchen. Klar, dass da allerhand
Fragen aufkamen. †berraschend
aber nun doch, was den Neuen im
Parlament offensichtlich am hei-
§esten unter den NŠgeln brennt.
Drei Dinge, die er doch bitte im Par-
lament abfragen mšchte, haben
sie dem PrŠsidenten mit auf den
Weg gegeben. Und StŠchele erle-
digt seine Pflicht: Schriftlich will er
nun von jedem Landtagsabgeor-
denten wissen, ob er Lust hat, sich
kŸnftig mit einem Musikinstru-
ment einzubringen, ob er lieber in
einem Gemeinschaftschor dem Ge-
sange fršnen oder doch lieber in
munterer Runde Skat dreschen
mšchte. ???
Wir WŠhler sind Ÿberrascht, nun
auf Umwegen zu erfahren, wie
schwei§treibend Parlamentsarbeit
tatsŠchlich ist. Droht jetzt ein Run
auf die Musikschulen? Alle Block-
flštenkurse ausgebucht? BlŸht uns
ein Landtagsorchester, das zu
Mammut-Tourneen durch Provinz-
sŠle aufbricht? Oder werden den
Fischer-Chšren die Kretschmann-
Schmid-SŠngerknaben entgegen-
gesetzt? Solisten gibtÕs ja viele im
Landtag. Bisweilen soll ja auch der
ein oder andere in Sachen SchwŠbi-
sche Eisenbahnen schon mal gesun-
gen haben. Všllig naheliegend er-
scheint dagegen der Plan, zur
GrŸndung parlamentarischer Skat-
gruppen. Erfahren Neu-Politprofis
hier doch gleich zum Karrierestart
alles Ÿber Reizen, †berreizen,
falsch ausspielen und auch wie es
sich anfŸhlt, am Ende keinen Stich
gemacht zu haben. Martin Simon

Fragen Ÿber Fragen

GUTEN MORGEN

die in ihrer KŸche gro§es Augenmerk auf
die Verarbeitung von heimischen Er-
zeugnissen legen. Denn sie wissen: Le-
bensmittelgenuss ist Vertrauenssache,
und deren QualitŠt zeichnet sich neben
messbaren Faktoren wie Vitamingehalt
auch durch die direkte NŠhe von Erzeu-
ger und Verbraucher aus.

Und da ist zum Beispiel das Wasser Ð
der Lebensquell schechthin. Installati-
onsbetriebe, Limesthermen, Stadtwerke
und Kneippverein Aalen werden im Rah-
men der Aalener Gesundheitstage zei-
gen, wie gesund sich in Aalen das nasse
Element anfŸhlt und auswirkt.

NatŸrlich ist auch Aalen sportiv dabei,
mit einem Einblick ins Kursangebot und
einer Gebrauchsanweisung fŸr mehr
Schwung im Leben. ãSchlie§lich haben
wir hier in Aalen eine Vereinsstruktur,
die es ermšglicht, dass die Menschen
mit Spa§ an ihrer Gesundheit arbeiten
kšnnenÒ, betont AOK-Chef Jšrg Hempel.

Was die Region in Sachen Gesundheit bewegt, zeigen die dritten Aalener Gesund-
heitstage im September. (Foto: Archiv)


